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Śniadania 
Frühstück 

 
 

Jajecznica na maśle (z 3 jaj)…………………………………......6,00 zł 
(Rührei) 

 
Twarożek ze szczypiorkiem i rzodkiewką 

(Quark mit Lauch und Radieschen) 
 
Parówki z wody (3 szt.)……………………………..………….7,00 zł 

(3 gekochte Wienerwürstchen) 
 
Racuszki z jabłkami (5 szt.)……...……………………………. 6,00 

(Pfannkuchen mit Apfel) 
 
Talerz wędlin i serów……...……………………………………. 8,00 

(Käse und Wurst Teller)  



Pensjonat „Helena” w Kretowinach – Restauracja „Złota Rybka” 

 
 

Dania obiadowe mięsne 
Fleischgerichte 

 
Kotlet schabowy (ok. 120g)    ........................15,00 zł 

(Wienerschnitzel) 

Sołtys (ok. 120g schabu i pieczarki)  ........................16,00zł 
(Wienerschnitzel mit Champinions) 

Giewont (ok. 150g pierś kurczaka i ser żółty) ........................17,00 zł 
(Hühnerbrust mit Käse gefüllt) 

Medalion z piersi kurczaka w sezamie ok. 120g)    ..................18,00 zł 
(Hühnerbrust paniert in Sesam Kerne) 

Migdałowy kotlet (ok. 120g)    ........................18,00 zł 
(Hühnerbrust paniert in Mandeln) 

Żeberka po amerykańsku (ok. 200g)  ........................18,00 zł 
(Rippchen nach Amerikanische Art) 

Szaszłyk zbójecki (ok. 150g)   ........................15,00 zł 
(Schaschlik) 

De Volaille (ok. 130g)    ........................17,00 zł 
(Hühnerbrust mit Kräuterbutter gefüllt) 

Placek cygański z sosem tzatziki   ........................18,00 zł  
(Großer Reibekuchen mit Gulasch und Tzatziki Soβe) 

Wątróbki „niespodzianki” (ok. 200g)  ........................15,00 zł 
(Hühnchen Leber „Überraschung“) 

Golonka pieczona (ok. 1000g)   ........................25,00 zł 
(Gegrilltes Eisbein) 

Golonka w piwie (ok. 1000g)   ........................25,00 zł 
(Eisbein in Bier gekocht) 

Zraz góralski                              ........................16,00 zł 
(Roulade mit Feta Käse gefüllt) 

Gulasz z kaszą gryczaną                   ..................................18,00 zł 
(Gulasch mit Graupen) 

Karkówka w sosie (ok. 250g) ............................................20,00 zł 
(Nackenbraten mit Soße) 

Pieczeń cielęca w sosie Cafe de Paris ……………………...27,00zł 
(Kalbfleisch mit Soße Café de Paris) 

Polędwica wołowa z grilla………... ……………………..27,00zł 
(Rinderfilet von Grill in Pfeffersoße) 
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Dania obiadowe – ryby 
Fischgerichte 

 
 
 

Filet  z sandacza (ok. 200g)  ..................................27,00 zł 
(Zanderfilet) 

Pstrąg smażony (ok. 300g)  ..................................25,00 zł 
(Forelle Müllerin) 

Lin w śmietanie (ok. 200g)  ......... ........................25,00 zł 
(Schleie in Sahne) 

Szczupak smażony (ok. 200g)  ..................................25,00 zł 
(Hecht gebraten)  

Okoń smażony (ok. 200g)  ..................................20,00 zł 
(Barsch gebraten) 

Sielawa smażona (ok. 200)  ..................................25,00 zł 
(Klein Marene gebraten) 

Sola w sosie cytrynowym (ok. 200g) ..................................26,00 zł 
(Seezunge mit Zitronensoße)  

Panga na szpinaku (ok. 200g)  ..................................22,00 zł 
(Panga mit Spinat) 
 
 
 

Owoce morza 
Fruti di Mare 

 
Ośmiorniczki „baby” (ok. 200g)   ..............27,00 zł 

(Octopus „Baby“) 

Raki w pancerzach z masłem czosnkowym (6 szt.) ..............45,00 zł 
(Krebse mit Knoblauchbutter) 

Ślimaki „diavolo” (6 szt.)     ..............18,00 zł 
(Schnecken „diavolo“) 

Żabie udka na szpinaku     ..............30,00 zł 
(Froschschenkel auf Spinat) 
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Zupy 
Suppen 

 
(ok. 350g): 

 
Rosół  

(Hühnersuppe) 

Ogórkowa 
(Gurkensuppe)  

Pomidorowa 
(Tomatensuppe) 

Zupa węgierska 
(Ungarische Suppe) 

Grochówka 
(Erbsensuppe) 

Szparagowa z groszkiem ptysiowym 
(Spargelsuppe mit Backerbsen) 

Barszcz z uszkami 
(Rot Beete Suppe) 

Bogracz 
(Bogratzch) 

Zupa z porów z grzankami 
(Porry Suppe mit Croutons) 

Zupa cebulowa z grzankami 
(Zwiebelsuppe mit Croutons) 

Zupa z krewetek...............10,00zł 
(Crewettensuppe) 

Czarnina   ………..10,00zł 
(Schwarz Sauer Suppe) 

Flaczki, ……….….8,00zł 
(Pansensuppe) 

Zupa gulaszowa………….8,00zł 
(Gulaschsuppe) 
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Pasta 
 
 

Spaghetti ze szpinakiem  .............................................15,00zł 
(Spaghetti mit Spinat) 

Spaghetti Bolognaise   .............................................15,00zł 
 

Spaghetti Frutti di mare  .............................................20,00zł 
 

Spaghetti Carbonara  .............................................16,00zł 
 

Spaghetti Napoli   .............................................12,00zł 
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Małe co nieco 
Für kleinen Hunger 

 
Rybka do piwka z sosem czosnkowym  ........................10,00 zł 

(In Bier geratene Fischstäbchen mit Knoblauchsoße)  

Smażone kalafiory białe i zielone z sosem ..........................8,00 zł 
(Gebrater Blumenkohl) 

Grzanki czosnkowe    ..........................5,00 zł 
(Geröstetes Brot mit Knoblauchbutter) 

Naleśniki z dżemem lub serem (3 szt.)  ..........................8,00 zł 
(Pfannkuchen mit Marmelade oder Käse)  

Krokiety z mięsem i szpinakiem (3 szt.) ........................10,00 zł 
(Kroketten mit Fleisch und Spinat)  

Pierogi z kapustą i grzybami (6 szt.)  ........................10,00 zł 
Pierogi z mięsem (6 szt.) 
Ruskie pierogi (6 szt.) 
Pierogi z owocami (6 szt.) 

(Teigtaschen mit Kraut und Pilzen, Fleisch, Russische Teigtasschen, Obst)  

Porcja szpinaku (ok. 200g)   ..........................6,00 zł 
(Spinat) 

Placki ziemniaczane ze śmietaną (3 szt.) ..........................6,00 zł 
(Reibekuchen mit Sahne) 

Hamburger      ...........................6,00zł 
 
Zapiekanka      ...........................5,00zł 

(Bagett mit Käse und Champinions) 

Kurki w śmietanie     .........................11,00zł 
(Pfifferlinge in Sahne und Dill)  

Camembert smażony z żurawiną           ................................15,00zł 
(Gebackener Camembert mit Preiselbeeren)  

Mozarella na rukoli                                   .......................................15,00 zł 
(Mozarella mit Rucolla)  
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Desery 

Nachtisch 

 
Pucharek lodowy  ........................................................9,00 zł 

(Eiscreme mit Schlagsahne)  

Palacinki   ........................................................9,00 zł 
(Palatschinken)  

Kawa mrożona  ........................................................8,00 zł 
(Eiskaffee)  

Bita śmietana z owocami ........................................................8,00 zł 
(Schlagsahne mit Obst) 

Ciasto domowe 100g.................................................................5,00 zł 
(Hausgemachte Kuchen) 

 
 
 

Sałaty 
 

  Sałata nicejska (tuńczyk, krewetki, oliwki)  ...............20,00zł 
(„Nizza“ Salat – Tunfisch, Oliven und Krewetten) 

  Sałata amerykańska (kurczak i czerwona fasola) ..............18,00 zł 
(Amerikanischer Salat – Rotebohnen, Hühnerfleisch)  

  Sałata grecka (ser feta, oliwki, papryka)  ..............18,00 zł 
(Griechischer Salat – Paprika, Oliven, Feta Käse)   
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Napoje gorące 

Heiße Getränke 
 

Kawa     ..............................................5,00 zł 
(Kaffee)  

Espresso     ..............................................6,00 zł 
 
Cappucino    ..............................................6,00 zł 
 
Kawa rozpuszczalna  ..............................................4,00 zł 

(Lösliche Kaffee) 

Herbata Earl Grey, Lipton ..............................................3,00 zł 
(Tee) 

Herbata owocowa, miętowa, z hibiskusa, poziomkowa, malinowa,  
zielona, cytrynowa   ..............................................3,00 zł 

(Früchte Tee)  
 

Napoje bezalkoholowe 
Alkohol freie Getränke 

 
Coca – Cola (0,2l)   ..............................................3,00 zł 
Coca – Cola Light (0,2l)  ..............................................3,00 zł 
Woda mineralna (0,2l)  ..............................................2,50 zł 

(Mineralwasser)  
Sprite (0,2l)    ..............................................3,00 zł 
Tonik (0,2l)    ..............................................3,00 zł 
Fanta (0,2l)    ..............................................3,00 zł 
Sok pomarańczowy (0,2l)    ..........................3,50 zł  

(Orangesaft)  
Sok jabkłkowy(0,2l)    ..........................3,50 zł 

(Apfelsaft)  
Sok z czarnej porzeczki (0,2l)   ..........................3,50 zł 

(Schwarzjohannisbeersaft) 
Sok pomidorowy (0,2l)     ..........................3,50 zł 

(Tomatensaft)  
Sok grapefruitowy (0,2l)     ..........................3,50 zł 

(Grapefruitsaft) 
Coca – Cola, Fanta, Sprite (0,5l)   ..........................5,00 zł 
Nescafe Latte Macchiato    ..........................8,00 zł 
Nestea (0,2l)      ..........................3,00 zł 
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Piwo 
 

z beczki 
 

Dublin 0,5l  ..................................................................4,50 zł 
 

Dublin 0,3l  ..................................................................3,50 zł 
 

Mazurski Pils 0,5l .................................................................4,00 zł 
 

Mazurski Pils 0,3l..................................................................3,00 zł 
 

butelkowe 
 

Tyskie  0,5l  ...................................................................4,00 zł 
 

Warka Strong 0,5l ...................................................................5,00zł 
 

Specjal 0,5l   ...................................................................4,00 zł 
 

Żywiec 0,5l  ...................................................................5,00 zł 
 

Lech 0,5l  ...................................................................4,50 zł 
 

Guinness  ................................................................10,00 zł 
 

Desperados  ................................................................10,00 zł 
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Alkohole 
 

Wódki 
 

 

Finlandia 50ml  ........................................................8,00 zł 

Polska wódka wiśniowa 50ml ..............................................6,00 zł 

Żubrówka 50ml  ........................................................5,00 zł 

Smirnoff 50ml  ........................................................6,00 zł 

Absolut 50ml  ........................................................8,00zł 

Żołądkowa gorzka 50ml ........................................................5,00zł 

Wódka biała 50ml  .......................................................5,00zł 

Żurawinówka 50ml  .......................................................5,00zł 
 
 

 
Likiery 

 
Don Bazilio 50ml  ........................................................5,00 zł 
 

Bols Blue 50ml  ......................................................10,00 zł 
 

Amaretto 50ml  ........................................................8,00 zł 
 

Baileys 50ml   ......................................................12,00 zł 
 

Adwokat 50ml  ........................................................5,00 zł 
 

Malibu 50ml  ......................................................12,00 zł 
 

Wina stołowe 
 

Wino wytrawne – białe 100ml .........................................7,00 zł 

Wino wytrawne – czerwone 100ml .....................................7,00 zł 

Wino różowe – 100ml…………………………….…7,00 zł 
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Inne 
Metaxa 50ml  ......................................................10,00 zł 
 

Martini 100ml  ......................................................10,00 zł 
 

Campari 50ml  ......................................................12,00 zł 
 

Gin 50ml   ........................................................8,00 zł 
 

Jack Daniels 50ml  ......................................................14,00 zł 
 

Tequila 50ml  ......................................................12,00 zł 
 

Whisky 50ml  ......................................................12,00 zł 
 

Brandy 50ml  ......................................................12,00 zł 

 
 

Drinki 
 

NIEBIESKI REKIN 
(tequila, wódka, bols blue)    ........................26,00 zł 

 

CZAJNIK 
(Johnnie Walker, piwo)    ........................14,00 zł 

 

CAMPARI & SODA 
(campari, woda sodowa)    .........................14,50zł 

 

CAMPARI O.J. 
(campari, sok pomarańczowy)   .........................15,50zł 

 

CYTRYNOWE ORZEŹWIENIE 
(wódka cytrynowa, sok z cytryny, tonik)       ..........................10.,00zł 

 

CONCHITA 
(tequila, sok cytrynowy, sok grapefruitowy) .........................16,00zł 

 

CUBALIBRE 
(bacardi, sok cytrynowy, cola)   .........................14,00zł 

 

ŚWIDER 
(wódka, sok cytrynowy)    ...........................7,00zł 
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GIN & TONIK 

(gin, tonik)            ...........................11,00zł 
 

OJCIEC CHRZESTNY 
(szkocka, amaretto)    .........................17,00zł 

 

MATKA CHRZESTNA 
(wódka, amaretto)     .........................15,00zł 

 

PONCZ WINOGRONOWY 
(bacardi, sok grapefruitowy, sok cytrynowy) .........................15,00zł 

 

POWRÓT DO BAZY 
(szkocka, rum, brandy, sok cytrynowy)  .........................26,00zł 

 

WHISKY & COLA 
(whisky, cola)     .........................15,00zł 

 

BACARDI O.J. 
(bacardi, sok pomarańczowy)   .........................12,00zł 

 
SLIM GIN 

(gin, woda sodowa)           ...........................10,00zł 
 

ŚWIDER 2 
(tequila, sok cytrynowy)    .........................14,00zł 

 

TOM COLINS 
(gin, sok cytrynowy, woda sodowa)  .........................12,00zł 

 

MAŁY BRUCKLIN 
(gin, martini bianco, sok pomarańczowy) .........................18,00zł 

 

IWONA I 
(bols, wódka wiśniowa, finlandia lim., carambola, malibu, amaretto,  
 sok cytrynowy) .........................26,00zł 

 

IWONA II 
(gin,campari, sok pomarańczowy)  .........................20,00zł 

 

DRY MARTINI 
(martini dry, gin)     .........................18,00zł 

 

BŁĘKITNA LAGUNA 
(wódka, bols blue, sok pomarańczowy)  .........................15,00zł 

 

CHI CHI 
(wódka, malibu, sok ananasowy)   .........................17,00zł 
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PINA COLADA 
(biały rum, mleczko kokosowe, sok ananasowy) ......................17,00zł 

 

ALEXANDER 
(koniak, cream de cacao, śmietanka)  .........................20,00zł 

 

GRASHOPPER 
(cream de cacao, menthe, śmietanka)  .........................16,00zł 

 

BLACK RUSSIAN 
(wódka, likier kawowy)    .........................14,00zł 

 

MARGARET ROSE 
(campari, szampan)     .........................20,00zł 

 

WULKAN 
(bols blue, szampan, syrop malinowy)  .........................20,00zł 

 

KIR ROYAL 
(likier wiśniowy, szampan)   .........................15,00zł 

 

WŚCIEKŁY PIES 
(wódka, grenadina, tabasco, pieprz)  ...........................8,00zł 

 

MAZURSKA RÓŻA 
(żołądkowa gorzka, sok jabłkowy)        ...........................10,00zł 
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	(Hühnerbrust mit Käse gefüllt)
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	Campari 50ml  ......................................................12,00 zł

